AKTUELLA UPPGIFTER: DATUM:

Insulindosering maltid - gram kolhydrat/E

Frukost Dagtid (utom traning) Nattetid

Korrektionsdos - sdankning blodsocker/E

Frukost Dagtid Nattetid o efter tréning

Dos druvsocker vid séaker kanning tabl a 3 gram

HJALPMEDEL

Hamtas enklast vid aterbesdken pa barnmottagningen i
Kiruna eller Gallivare.

For aktuella 6ppettider fraga/maila din barnmottagning.
Hjalpmedelskort maste tas med.

Uthamtning utanfor landstinget kraver speciellt
hjalpmedelskort till apotek.

KONTAKTUPPGIFTER
E-post: barnmottagningen.gallivare@nll.se
Barnmottagningen.kiruna@nll.se
dietistmottagningen.gallivare@nll.se
Telefon: Akuta fragor 0970-19277
Icke akuta fragor 0970-19292 (diab.ssk)eller 10360
Dietist 0970-19379

Barndiabetesteamet Lapplands Barnklinik Gallivare-Kiruna 20 oktober 2012/Ake Stenberg

INSULINBRIST

Diabetes (typ 1) innebar att kroppen inte kan tillverka det
insulin som behovs for att halla blodsocker normalt dvs 4-7.

Insulin maste tillféras vid alla maltider for att inte blodsocker
ska stiga for hogt.
Manga andra faktorer an insulin paverkar blodsocker:
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Kolhydrat i maltid
Stress, fysisk och psykisk
Morgonhormoner
Feber
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» Insulin

» Fysisk aktivitet
» Aterhamtning efter fys aktivitet
» Svalt




INSULIN DOSERING

1. Langverkande insulin (Levemir® eller Lantus®) ges 1-2
ganger per dygn for att tacka ett minimibehov av insulin.
Justeringar diskuteras vanligen med lakare.

2. Kortverkande insulin kallas dven maltidsinsulin, (vanligen
Novorapid®). Det ska tillforas vid alla maltider motsvarande
kolhydratinnehallet och anvédnds ocksa for att justera
tillfalligt hogt blodsocker. Effekten utvarderas efter 2 timmar.

MALTIDSDOSERING:

Kolhydratinnehallet kréver insulin, ddremot inte fett och

protein i normala mangder.

[0 Tidigare erfarenhet

[0 Kolhydratberdkning (se nasta sida)

» Lagt blodsocker fore maltid - ge druvsocker och normal
insulinmangd.

» Hogt blodsocker fére maltid - Ge korrektionsdos +
maltidsinsulin!

» Blodsocker 2 tim efter maltid ger uppfattning om dosen
var lagom!

» Vid mattlig - anstrangande traning - Se speciella riktlinjer!

KORRIGERING LAGT BLODSOCKER:

Bekrafta forst som regel med blodsockermétning vid kdnning!
Druvsocker 1 tablett(=3g)/10 kg kroppsvikt max 3 tabletter.

KORRIGERING HOGT BLODSOCKER:
blodsocker - 5 = malsattning att sdnka blodsocker. Om
blodsocker ar 12 stravar man efter att sanka 7 (ner till 5).

INSULINDOSERING MALTID

FRUKOST 330-REGELN
330

totaldygnsdos

Ex:
25 E insulin/dygn - ca 13 g kolhydrat motsv 1 E Insulin
50 E insulin/dygn - ca 7 g kolhydrat motsv 1 E Insulin

= g kolhydrat till 1 E insulin

DAGTID 500-REGELN
500

totaldygnsdos

= g kolhydrat motsv 1 E insulin

OBS Individuell justering av berdakningen behovs ofta!

BLODSOCKERKORRIGERING

66
= MORGON sinkning av 1 E insulin
totaldygnsdos
100 _ DAGTID sénkning av 1 E insulin
totaldygnsdos
200

— NATTETID sinkning av 1 E insulin och

totaldygnsdos  DAGTID EFTER MATTLIG-
ANSTRANGANDE TRANING




